
 
Síntese da Planificação da Disciplina de História e Geografia de Portugal - 5º Ano 

    
Dias de aulas previstos 

Período 
2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª 

1.º período 13 12 12 12 14 
2.º período 10 11 11 12 12 
3.º período 9 9 9 9 10 

 (As Aulas previstas são contabilizadas em unidades de 45 minutos) 

 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

1º
 P

er
ío

do
 

Tema A: “A Península Ibérica: dos primeiros povos à 
formação de Portugal (século XIII)” 
1º Subtema “Ambiente natural e primeiros povos” 
2º Subtema “ Os Romanos na Península Ibérica” 
3º Subtema “Os Muçulmanos na Península Ibérica” 

 
I – Competências / Conhecimentos ----------- 70% 

Instrumentos Base (Duas Fichas de avaliação)  

Instrumentos Complementares: 

 (fichas de trabalho, questionários/apresentações 

 Orais) 

 
II – Atitudes e Valores ---------------------------- 30%  

 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

2º
 P

er
ío

do
 

Tema A (continuação): “A Península Ibérica: dos 
primeiros povos à formação de Portugal (século 
XIII)” 
4º Subtema “A formação do Reino de Portugal” 
 
Tema B: “Do século XIII à União Ibérica e à 
Restauração (século XVII)” 
1º Subtema “Portugal no século XIII” 

I – Competências / Conhecimentos ----------- 70% 

Instrumentos Base (Duas Fichas de avaliação)  

Instrumentos Complementares: 

 (fichas de trabalho, questionários/apresentações 

 Orais) 

 
II – Atitudes e Valores ---------------------------- 30%  

 

Unidades Temáticas Instrumentos e Critérios de Avaliação 

3º
 P

er
ío

do
 Tema B (continuação): “Do século XIII à União 

Ibérica e à Restauração (século XVII)” 
2º Subtema “A Revolução de 1383/ 1385”  
3º Subtema “Portugal nos séculos XV e XVI” 
3.1 “A expansão marítima portuguesa” 
3.2 “O império português no século XVI” 

I – Competências / Conhecimentos ----------- 70% 

Instrumentos Base (Duas Fichas de avaliação)  

Instrumentos Complementares: 

 (fichas de trabalho, questionários/apresentações 

 Orais) 

 
II – Atitudes e Valores ---------------------------- 30%  

 
Material básico para a aula: manual, caderno de actividades, caderno diário e material de escrita 


