Mo Edieagas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

FREI JOAO DEVILA DO CONDE

Sintese da Planificacdo da Disciplina de Ciéncias da Natureza 6° — Ano

Periodo

Dias de aulas previstos
22 1 32|42 | 52|62

1°periodo | 13 | 12 | 12 | 12 | 14

2.%periodo | 10 | 11 | 11 | 12 | 12

3.%periodo | 8 8 8 8 9

(As Aulas previstas sdo contabilizadas em unidades de 45 minutos)

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacdo

Trocas nutricionais entre o organismo dos animais
e 0 _meio. Agressbes do meio e integridade do

organismo

1. Os alimentos como veiculo dos nutrientes
- Alimentos e Nutrientes.

| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos Base (Fichas de avalia¢do) ------ 65%
Instrumentos Complementares:

(Tarefas realizadas na aula) ---------------------- 5%

- Os microbios: Uteis e patogénicos.
- Meios de defesa contra as agressdes microbianas.

4. Utilizacdo de nutrientes na producdo de

energia.

- Evidéncias da respiracao celular.

- Relagdo entre atividade fisica, o consumo de
alimentos e de oxigénio.

S |- Como escolher os alimentos.
O | - Sistema digestivo humano e digestéo. Il — Atitudes e Valores 30%
L -
5] -
o O Alcool. . . L -Trabalhos realizados extra-aula
) - Sistema digestivo de alguns animais.
— - Participacéo nas aulas
2. Circulagéo do Ar - Comportamento
- Movimentos respiratorios: Ar inspirado e Ar | - Assiduidade e pontualidade
e).(plrado. . N . - Colaboragéo, compreenséo e respeito pelos
- Sistema respiratorio humano — pulmdes e vias .
. "
respiratorias. outros
- O Tabaco.
- Sistema respiratério de um peixe.
Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliacdo
Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio.
Agressdes do meio e integridade do organismo
| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
3. Transporte de nutrientes e oXigénio até &s | |nstrumentos Base (Fichas de avaliagio) - 65%
células _
. . Instrumentos Complementares:
-Circulacdo do sangue: _ .
o |- O sangue humano - a importancia dos seus (Tarefas realizadas na aula) --------------------- 5%
g constituintes.
s |- O coracdo humano. Il - Atitudes e Valores 30%
g' -0s V&?OS Sanguineas. . -Trabalhos realizados extra-aula
& | - O trajeto do sangue no organismo.

- Participacdo nas aulas

- Comportamento

- Assiduidade e pontualidade

- Colaboragdo, compreensdo e respeito pelos

outros
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- Eliminag&o de produtos da atividade celular.
- Sistema urinério humano e formacéo de urina.
- Formacao e eliminacao de suor.

Transmissdo de vida no ser humano

5. Reprodugéo humana e crescimento
- A reproducdo Humana

- Sistemas reprodutores

- Carateres sexuais

- Fecundacéo

- Desenvolvimento embrionario e fetal

3° Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacdo

Reproduc¢do humana e crescimento (continuaco)
- Nascimento

- Puberdade

- Higiene do sistema reprodutor

- O crescimento e a importancia dos primeiros anos
de vida.

Trocas nutricionais entre o organismo das plantas
€ 0 meio

6. Como se alimentam as plantas

- Captacao e Circulacdo de agua e sais minerais nas
plantas.

- As plantas elaboram o seu alimento.

- Acumulacéo de reservas.

7. A importéncia das plantas para o mundo vivo.

- As trocas gasosas nas plantas — qualidade do Ar.

- As Plantas como fonte de alimento e matérias-
primas.

8. Transmissdo de vida nas plantas

- A reproducdo nas plantas com flor — reproducéo
por sementes.

- A reproducdo nas plantas sem flor — reproducéo
por esporos.

Agressdes do meio e integridade do organismo

9. Higiene e problemas sociais

- Higiene pessoal

- Problemas Sociais: alcoolismo, tabagismo, drogas
ilegais e poluigéo.

| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos Base (Fichas de avaliagdo) ------ 65%
Instrumentos Complementares:

(Tarefas realizadas na aula) ---------------------- 5%

Il — Atitudes e Valores 30%

-Trabalhos realizados extra-aula

- Participacdo nas aulas

- Comportamento

- Assiduidade e pontualidade

- Colaboragdo, compreensdo e respeito pelos

outros

Material basico para a aula: manual, caderno de actividades, caderno diario e material de escrita




