Mo Edieagas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
FREI JOAO DEVILA DO CONDE

Sintese da Planificagdo da Disciplina de Educagéo Fisica — 6° Ano

Dias de aulas previstos
22 1 32|42 | 52|62

Periodo

1°periodo | 13 | 12 | 12 | 12 | 14

2.%periodo | 10 | 11 | 11 | 12 | 12

3°periodo| 8 | 8 | 8 | 8 9

(As Aulas previstas sdo contabilizadas em unidades de 45 minutos)

Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliacdo
| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
. . Instrumentos base:
Jogos Pré-desportivos . o ] )
'8 -Testes praticos no inicio e no final de cada unidade
o . A idati
‘= |Atletismo — Resisténcia didatica abordada.
S - Avaliagdo da aptidao Fisica.
o .
—  |Voleibol .
Il — Atitudes e Valores 30%
Ginastica de Solo - Comportamento, assiduidade e pontualidade,
espirito desportivo, autonomia e higiene pessoal.
Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliacdo
| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos base:
S |Atletismo - Salto em Altura -Testes praticos no inicio e no final de cada unidade
‘% didatica abordada.
a.  |Basquetebol - Avaliag8o da aptidéo Fisica.
&
Ginastica de Aparelhos — Bock e Plinto Il - Atitudes e Valores 30%
- Comportamento, assiduidade e pontualidade,
espirito desportivo, autonomia e higiene pessoal.
Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliacdo
| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos base:
-8 -Testes praticos no inicio e no final de cada unidade
© |Andebol s
‘q:) didatica abordada.
o i . e
° Futebol Avaliacdo da aptiddo Fisica.
™
Il — Atitudes e Valores 30%
- Comportamento, assiduidade e pontualidade,
espirito desportivo, autonomia e higiene pessoal.

Material basico para a aula: camisola, cal¢do, meias, sapatilhas, chinelos, toalha e sabonete.

Agasalho no Inverno (fato de treino por ex.).




