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Sintese da Planificacdo da Disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas — 7° Ano

] Dias de aulas previstos
Periodo 28 |32 | 42|52 6.2
1°periodo | 13 | 12 | 12 | 12 | 14
2.%periodo | 10 | 11 | 11 | 12 | 12
3.%2periodo | 9 9 9 9 | 10

(As Aulas previstas sdo contabilizadas em unidades de 45 minutos)

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacdo

TEMA A : TERRA NO ESPACO

UNIDADE TEMATICA: UNIVERSO

Terra no espago

1.1 O que existe no Universo

1.1.1 As galéxias e a formacéao do Universo

1.1 Constituigdo do mundo material
1.1.1 Substancias e misturas de substancias
1.1.2 Tipos de misturas

1.1.3 Solugbes

1.1.2 As constelagdes e a sua localizacdo no céu I - Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos Base (Fichas de avalia¢do) ------ 65%
1.2 Distancias no Universo Instrumentos Complementares:
1.2.1 Unidades para medir distancias no universo (Tarefas realizadas Na aula) - 5%
o
© .
\g UNIDADE TEMATICA: SISTEMA SOLAR 1| — Atitudes e Valores 30%
’g-) 2.1 Astros do Sistema Solar. -Trabalhos realizados extra-aula
o, |2.1.150l, planetas e luas o
2.2 Caracteristicas dos planetas - Participagdo nas aulas
- Comportamento
UNIDADE TEMATICA: PLANETA TERRA - Assiduidade e pontualidade
3.1 Terra, Sol e Lua - Colaboragdo, compreensdo e respeito pelos
3.1.1 Asucessao dos dias e das noites outros
3.1.2 As estacdes do ano
3.1.3 Asfasesdalua
3.1.4 Os eclipses
3.2 Movimentos e forcas
3.2.1 Caracteristicas dos movimentos: distancia,
tempo e rapidez média.
Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliacdo
UNIDADE TEMATICA: PLANETA TERRA (continuagdo) | I— Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
3.2.2 Forgas: 0 que sdo Instrumentos Base (Fichas de avaliag&o) ------ 65%
o | 323 As forcas e o movimento de translagao dos | nstrumentos Complementares:
-8 planetas (Tarefas realizadas na aula) ---------------------- 5%
‘q:) 3.2.4 Massa e Peso
o
& |UNIDADE TEMATICA: MATERIAIS Il - Atitudes e Valores 30%

-Trabalhos realizados extra-aula
- Participacdo nas aulas

- Comportamento

- Assiduidade e pontualidade
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1.2 Propriedades das substancias
1.2.1 Ponto de fusdo e ponto de ebulicdo — duas
propriedades fisicas

TEMA B : TERRAEM TRANSFORMACAO
UNIDADE TEMATICA: MATERIAIS
1.2.2 Densidade ou massa volumica:
propriedade fisica.
1.2.3 Propriedades quimicas

outra

- Colaboragdo, compreensdo e respeito pelos
outros

3° Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacdo

UNIDADE TEMATICA: MATERIAIS (continuag&o)
1.3 Separacdo dos componentes de misturas

UNIDADE TEMATICA: TRANSFORMACAO DA

MATERIA

2.1 TransformacBes fisicas e transformacGes
quimicas.

2.1.1 Distincdo entre transformacgdes fisicas e
quimicas

2.2 Como uma substancia se transforma noutras.

UNIDADE TEMATICA: ENERGIA

3.1Fontes e formas de energia

3.1.1Energia: o que é

3.1.2 Fontes de energia

3.1.3 Formas de energia

3.2 Transferéncias de energia

3.2.1 Energia, Poténcia, e suas Unidades

3.2.2 Conservacdo e degradacao de energia

3.2.3 O calor como medida de energia transferida.
- Conducao, conveccao e radiacao.

| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos Base (Fichas de avaliagdo) ------ 65%
Instrumentos Complementares:

(Tarefas realizadas na aula) ---------------------- 5%

Il — Atitudes e Valores

-Trabalhos realizados extra-aula

- Participacdo nas aulas

- Comportamento

- Assiduidade e pontualidade

- Colaboragdo, compreensdo e respeito pelos
outros

Material basico para a aula: manual, caderno de actividades, caderno diario e material de escrita




