Mo Edieagas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
FREI JOAO DEVILA DO CONDE

Sintese da Planificacdo da Disciplina de Ciéncias Naturais 9 — © Ano

Periodo

Dias de aulas previstos
22 1 32|42 | 52|62

1°periodo | 13 | 12 | 12 | 12 | 14

2.%periodo | 10 | 11 | 11 | 12 | 12

3.% periodo | 8 8 8 8 9

(As Aulas previstas sdo contabilizadas em unidades de 45 minutos)

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliacdo

1-SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.1-Indicadores do estado de saude de uma
populacao
- Fatores que influenciam a saude comunitaria e
individual.
1.2-Medidas de acao para a promocao da saude

| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos Base (Fichas de avalia¢do) ------- 65%
Instrumentos Complementares:

(Tarefas realizadas na aula) -----------------=-=----- 5%

- O sistema circulatorio.
- Doencas cardiovasculares.
- O sistema respiratorio.
- Doencgas respiratorias.

S |- Fatores de promogdo para a saude.
NS 3 Il - Atitudes e Valores 30%
g_) 2-TRANSMISSAO D'Af V_IDA L. - Trabalhos realizados extra-aula
o, 2.1-Bases morfologicas e fisiologicas da baticinacs |
reproducéo - Participagdo nas aulas
- Sistema reprodutor masculino. - Comportamento
- Sistema reprodutor feminino. - Assiduidade e pontualidade
) Fetl:undagao. ) -Colaboracdo, compreensdo e respeito pelos
- Métodos contracetivos.
S outros
- Doengas sexualmente transmissiveis.
2.2- Nocoes bésicas de hereditariedade
Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliacdo
| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
| Instrumentos Base (Fichas de avalia¢do) ------- 65%
3-ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO ]
. Instrumentos Complementares:
3.1- Sistema neuro-hormonal
. 172035 N3 A1113) mcmm e 0,
- O sistema nervoso. (Tarefas realizadas na aula) 5%
_8 - O sistema nervoso auténomo.
o |- O sistema endacrino. Il - Atitudes e Valores 30%
8 3.2- Sls_t er.n? cardio-respiratorio - Trabalhos realizados extra-aula
0 - Constitui¢do do sangue. o
N - Participacdo nas aulas

- Comportamento
- Assiduidade e pontualidade
respeito pelos

-Colaboragdo, compreensdao e

outros




Mo Edieagas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
FREI JOAO DEVILA DO CONDE

3° Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagdo

3.3- Sistema digestivo

- O Sistema digestivo

- Doencas do sistema digestivo

3.4- Sistema excretor

- Utilizacdo dos nutrientes ao nivel celular.

- O sistema excretor.

- Doencas do sistema excretor.

3.5- Opg¢des que interferem no equilibrio do
organismo (tabaco, &lcool, higiene, droga,
atividade fisica e alimentacéo)

- Opcoes de vida saudaveis ao organismo.

- Op¢des de vida prejudiciais ao organismo.

4- A-CIENCIA E TECNOLOGIA E QUALIDADE DE
VIDA

4.1- Ciéncia e tecnologia na resolucdo de

problemas de saude individual e comunitaria.

Avaliagéo e gestao de riscos.

- Afinal o progresso € bom ou mau para a

humanidade?

| — Competéncias / Conhecimentos ------------- 70%
Instrumentos Base (Fichas de avalia¢do) ------- 65%
Instrumentos Complementares:

(Tarefas realizadas na aula) -------------==---------- 5%

Il — Atitudes e Valores 30%

- Trabalhos realizados extra-aula

- Participacdo nas aulas

- Comportamento

- Assiduidade e pontualidade

respeito pelos

-Colaboragdo, compreensdo e

outros

Material basico para a aula: manual, caderno de actividades, caderno diario e material de escrita




